
10.06.2020r. 

Temat dnia: Lato na wakacjach. 

Cele:  

 Rozwijanie koordynacji słuchowo – ruchowej 

 Opanowanie tekstu i melodii piosenki 

 Rozwijanie sprawności manualnej 

 Poznawanie wybranych regionów Polski. 

 

1. Posłuchajcie piosenki: https://youtu.be/W4RHyjQLfCM  

2. Omówcie zasady bezpieczeństwa zawarte w piosence, jakie dziecko powinno znać podczas wakacji i 

nie tylko. 

3. Masażyk Malujemy lato. 

Dziecko siedzi przed dorosłym, plecami do niego. Dorosły mówi /czyta wierszyk i obrazuje go na 

plecach dziecka. Potem zmiana. 

 

Świeci słońce wykonuj rozwartymi rękami ruchy koliste na środku 

pleców 

Pada deszczyk dotykaj opuszkami palców różnych miejsc na plecach 

Kapu, kap, kapu, kap. zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzaj w różnych 

miejscach 

A my z latem wyruszamy  energicznie przesuwaj rozwarte dłonie z lewej strony do 

prawej 

zwiedzić świat, zwiedzić świat. poklepuj rozwartymi dłońmi plecy w różnych miejscach 

Policzymy drzewa w lesie dotykaj pleców kolejno wszystkimi palcami lewej dłoni i 

prawej dłoni równocześnie 

i kwiaty na łące, rysuj kontury kwiatów 

powitamy tańcem księżyc masuj plecy rozwartymi dłońmi 

i kochane słońce. wykonuj szybki, okrężny masaż całą dłonią 

Pobiegniemy wąską dróżką, stukaj, na przemian, opuszkami palców 

górskimi szlakami, rysuj dwie linie równoległe (ścieżkę)palcami 

wskazującymi, 

do kąpieli w słonym morzu całą dłonią rysuj fale, 

Wszystkich zapraszamy delikatnie poszczyp plecy dziecka. 

 

4. Wykonanie pracy plastycznej „Wakacyjny pociąg” 

Przygotujcie małe białe kartki z bloku technicznego (wielkość A4 potnij na cztery) , czarne 

niewielkie kółka, klej, kredki. 

Do każdej kartki przyklejcie dwa kółka – to będą wagony pociągu. Na każdym wagonie narysujcie 

miejsce, gdzie chcielibyście spędzić wakacje.  

5. Pamiętajcie o pisaniu literek w liniaturze. 

6. Teksty do czytania: 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/W4RHyjQLfCM


Globus to kulisty model Ziemi. Mamy na nim 

narysowane kontynenty, oceany i inne wody. 

Globus jest kolorowy, bo mamy tam wyżyny, 

niziny oraz duże wzniesienia. Mama, tata, Ada i 

Olek wskazywali miejsca na globusie. 

 

Globus najpierw wirował, a potem palec danej 

osoby wskazywał to miejsce. Tylko Ada była za 

wakacjami w Polsce. Ada wskazała palcem na 

globusie dom – jej, mamy, taty i Olka. On jest w 

stolicy Polski. 

 


